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Atle Hoff var
ikke så tøff i
trynet i det
nålespissen traff
pannen hans.
Men etterpå var
han fornøyd.

AV MARIANN LEINES DAHLE
mariann.l.dahle@amta.no
64 90 54 67

Før injeksjonen har Atle fått be-
døvelseskrem i pannen, likevel
gruer han seg til stikkene. 

Han puster konsentrert mens
Frode Molund Haugen sprøyter
botox inn under huden hans. Et-
ter et par minutter er det hele
over. Da har også restylanen,
som skal ha en utfyllende effekt,
blitt presset inn. Botoxens jobb
er å lamme nerveimpulsene.

– Mindre sint
– Nå ser jeg ikke så sinna ut
lenger. Det er jo kjedelig å gå
rundt å se sint ut når jeg ikke er
det, mener Atle, som tror ryn-
ken har kommet av stress og be-
kymring. Smilerynkene og mi-
mikkrynkene ellers er han for-
nøyd med. De skal få være i
fred for den lange spissen. 

– Mimikk er viktig i jobben
som danser og performing ar-
tist. Målet er ikke å bli rynkefri,
sier 38-åringen.

Jålebukk?
– Du er ikke redd for å bli stem-
plet som jålebukk nå?

– Hva andre måtte mene be-

– Det er jo ikke meningen at man ikke skal være seg selv eller bli totalt rynkefri, men når vi bruker så mye tid på trening, sminke og velvære er
det jo rart at det skal være så ille å bruke litt penger på noe som gir et synlig resultat, mener Atle Hoff. Her får han sprøytet inn botox i pannen.

Alle foto: Mariann Leines Dahle

Før botox. Det var furen mellom
øyebrynene Atle Hoff ville ha
bort.
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kymrer meg ikke. Hver og en
må få velge om de vil bruke de
mulighetene som finnes for at
de skal føle seg vel. Mange
mennesker ser så slitne ut, uten
at de kanskje er det. Det er jo
unødvendig at man blir depri-
mert av å se seg selv i speilet
hvis noe kan rettes opp med en-
kle midler, mener Atle Hoff.

Sjekket bivirkninger
Han sjekket mye fakta om bi-
virkninger av botox før han en-

delig bestemte seg. Etter å ha
lest og spurt seg for, følte han at
det var trygt nok. 

På spørsmål om botox virke-
lig er så uskyldig, svarer Frode
Molund Haugen at mengden
som sprøytes inn er mikrosko-
piske i forhold til hvor mye som
brukes av botox til å avhjelpe
andre typer lidelser innenfor
medisinen. 

– Stoffet er dessuten naturlig,
brytes ned og skilles ut, sier
han.

Mange typer menn
Molund Hagen mener at nord-
menn flest forbinder botox med
stylisten Jan Thomas, og at ing-
en assosierer seg med han. Av
menn som kommer til klinikken
hans trekker han fram eksem-
pler som alt fra bussjåfører til
bønder. Noen får hjelp med ho-
depine og migrene, og som «bi-
effekt» glattes rynkene ut.
Noen bruker også botox for å
redusere svette. Likevel er
svært få menn i forhold til

kvinner som legger seg på be-
handlingsbenken. 

– Menn er veldig forsiktige.
Det de synes er bra er når juste-

ringene er så små at de slipper å
forklare noe, at de kun ser det
selv. Det gjelder for så vidt for
kvinner også, legger han til.

Etter botox. Litt rød av stikkene, men glattere for noen måneder.

Atle tok 
sinna-
rynken

Oslo (ANB): Stadig
flere norske menn sier
ja til å pynte på
fasaden. Norske menn
tror dessuten at pene
mennesker får
fordeler.

Det viser en undersøkelse
gjennomført blant 1600 perso-
ner i Norge, rundt halvparten av
dem menn.

Undersøkelsen viser at både
kvinner og menn tror pene men-
nesker får flere muligheter til
sex, lettere jobb og mer respekt
enn mindre pene.

Mer godtatt
I undersøkelsen avdekkes libe-
rale holdninger blant den mas-
kuline delen av befolkingen i
forhold til å pynte på og vedli-

keholde utseendet.
En av de viktigste grunnene

til å foreta en skjønnhetsbe-
handling er for å glede partne-
ren sin, hele 36 prosent av men-
nene mener dette mot kun 13%
av kvinnene. Her scorer de nor-
ske mennene høyest blant de
seks europeiske landene som
undersøkelsen er gjennomført i.
Undersøkelsen kartlegger hold-
ninger til eget og andres utse-
ende, og er gjort blant over
10.000 personer i Europa. I
Norge har 774 menn og 850
kvinner deltatt i undersøkelsen.

Dette tror menn 
Norske menn mener blant annet
at pene mennesker: 
• Har størst mulighet til sex 

(74 prosent).
• Får lettere jobb (70 prosent).
• Får mer respekt (42 prosent).
• Gjør et bedre førsteinntrykk

(49 prosent).
• Føler seg bedre (51 prosent).

• Får mer kjærlighet (35 pro-
sent)

Den lille trøsten er at 60 prosent
av mennene mener at pene
mennesker ikke nødvendigvis
er lykkeligere. 

Mannen i gata 
Frode Haugen, daglig leder for
skjønnhetssalongen Vanitas i
Frogn, bekrefter at funnene
stemmer godt overens med hans
egne erfaringer. Han har opp-
levd en sterk økning av mannli-
ge kunder de fire årene han har
drevet salong. 

– Kunden er mannen i gata
som er blitt sendt hit av kona,
sier Haugen, som opplever at
menn helst vil få behandling av
menn for ikke å føle seg femini-
ne. 

– Menn tar ofte sinnarynken,
og blir fornøyde med det.
Mange menn er opptatte av
kroppen sin. De trener og spiser

sunt, men glemmer ansiktet
helt, sier han. 

Skjønnhet er viktigst blant
unge menn i alderen 20-35 år,
hvor hele 82 prosent av de spur-
te mener at pene mennesker får
mer sex. Menn, og spesielt de
yngre, tror også at et pent utse-
ende gir atskillig bedre mulig-
heter for å finne kjærligheten. 

Fornøyde med utseendet 
Likevel er norske menn stort
sett fornøyde med eget utse-
ende. Spesielt menn mellom
51-65 år, der 14 prosent melder
at de er svært fornøyde med ut-
seendet sitt. 

Hvis norske menn likevel
skulle fikse på noe, er det flest
som vil forbedre magen, etter-
fulgt av tenner og brystkassen.
Videre sammenligner 37 pro-
sent av de spurte sitt eget utse-
ende med kjendiser, men flest –
60 prosent – sammenligner seg
ikke med noen. 

Liten tid i speilet
Norske menn oppgir dessuten at
de bruker minimalt med tid foran
speilet, gjennomsnittlig bruker
86 prosent rundt 15 minutter
hver dag på å se bra ut. 11 proset
bruker mellom 15 og 30 minut-
ter. Til sammenligning bruker 30
prosent av kvinnene samme tid.

– Det er generelt en økende
aksept i samfunnet til mer me-
disinske skjønnhetsbehandling-
er. Det dreier seg ikke minst om
antirynkebehandlinger, eller
forebygging. Nå kommer også
mennene mer på banen, sier
Bjørn-Erik Bergseng, key ac-
count manager i Q-Med Norge. 

Undersøkelsen er utført på
oppdrag fra det svenske selska-
pet Q-Med, som blant annet er
leverandør av skjønnhetsbe-
handlingen Restylane. Den er
gjennomført på Internett i tredje
kvartal 2008 i Belgia, Danmark,
Nederland, Finland, Sverige og
Norge. 

Menn vil pynte på fasaden
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